
  

Rezepte und Links zu Leckereien 

mit Produkten aus dem Fairen Handel

 Faires Kochen 2012  

  

Fair Kochen - Rezepte

Kuerbis-Linsen Suppe.pdf (37,1 KiB)

Mango-Kefir.pdf (37,1 KiB)

Polenta mit Bohnen und Tomatensauce.pdf (37,5 KiB)

Quinoa Enchilada.pdf (38,5 KiB)

  

Faircooking

Rezepte sind auch auf der Seite der österreichischen Weltläden zu finden:

https://www.weltladen.at/produkte/faircooking/

https://weltladen-dieburg.de/prod2/index.php/index.php/index.php/index.php/fair-kochen-91.html?file=tl_files/weltladen/pdf/Rezepte/Faires%20Kochen%202012/Kuerbis-Linsen%20Suppe.pdf
https://weltladen-dieburg.de/prod2/index.php/index.php/index.php/index.php/fair-kochen-91.html?file=tl_files/weltladen/pdf/Rezepte/Faires%20Kochen%202012/Kuerbis-Linsen%20Suppe.pdf
https://weltladen-dieburg.de/prod2/index.php/index.php/index.php/index.php/fair-kochen-91.html?file=tl_files/weltladen/pdf/Rezepte/Faires%20Kochen%202012/Mango-Kefir.pdf
https://weltladen-dieburg.de/prod2/index.php/index.php/index.php/index.php/fair-kochen-91.html?file=tl_files/weltladen/pdf/Rezepte/Faires%20Kochen%202012/Mango-Kefir.pdf
https://weltladen-dieburg.de/prod2/index.php/index.php/index.php/index.php/fair-kochen-91.html?file=tl_files/weltladen/pdf/Rezepte/Faires%20Kochen%202012/Polenta%20mit%20Bohnen%20und%20Tomatensauce.pdf
https://weltladen-dieburg.de/prod2/index.php/index.php/index.php/index.php/fair-kochen-91.html?file=tl_files/weltladen/pdf/Rezepte/Faires%20Kochen%202012/Polenta%20mit%20Bohnen%20und%20Tomatensauce.pdf
https://weltladen-dieburg.de/prod2/index.php/index.php/index.php/index.php/fair-kochen-91.html?file=tl_files/weltladen/pdf/Rezepte/Faires%20Kochen%202012/Quinoa%20Enchilada.pdf
https://weltladen-dieburg.de/prod2/index.php/index.php/index.php/index.php/fair-kochen-91.html?file=tl_files/weltladen/pdf/Rezepte/Faires%20Kochen%202012/Quinoa%20Enchilada.pdf
https://www.weltladen.at/produkte/faircooking/


  

So schmeckt Fair

 

  

Rezepte der Fairen Woche



  Die Rezepthefte der letzten jahre sind hier zu finden.  

  

Rezeptideen mit Hülsenfrüchten

Rezeptideen_mit_Huelsenfruechten.pdf (932,8 KiB) 

  

Rezeptideen mit südafrikanischen Gewürzen

Rezeptideen_mit_suedafrikanischen_Gewuerzen.pdf (1,1 MiB) 

  

Faires Frühstück - wie wär es damit?

Bananenbrot.pdf (266,2 KiB)

Datteln in Speckmantel.pdf (81,1 KiB)

Mango-Kokos-Muffins.pdf (74,3 KiB)

Rote Linsen-Aufstrich.pdf (706,9 KiB)

Rotweinkuchen.pdf (94,6 KiB)

  

Mit passenden Rezepten zum fairen Genuss

   wirkochenfair.be 

Der Bildlink führt zu Rezeptideen, die von ostbelgischen Landfrauen ausprobiert und veröffentlicht wurden.
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