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Ein frisch gebackenes Bananenbrot aus
fa ren Zutaten ist eine to le Abwechs ung
und lässt sch in velen verschedenen
Varianten kreeren. Sie benötigen:

3 reife Fairtrade-Bananen, 300 g Mehl,
100 q Fairtrade-Zucker, 1 Ei, 1/2 TL
Salz. I Pkt. Backpulver, 1 EL Faidrade-
zucker. 4 EL Öl

Die Bananen mit einer Gabel zerddcken
oder mi dem Mixstab zerkleinern. An-
schleßend den Zucker, das SaE, Öl und
das Ei hinzugeben und verrühren. Das

Mehl mt dem Backpulver vermischen
Lrnd unterdie Bananenmasse rühren. Den

Teig in ene Kastenform geben und bei

1 80'C im Backofen 45 [,4 nuten backen.
Für ene süßere und kräftigere Varante
können Sie nlchl nur den Zuckeranteil
erhöhen, sondem auch Fairtrade Kakao
puver unterrühren oder nach dem Ba
cken und Abkühlen mt Fairtrade Scho-
kostreuseln qarnieren. Guten Appet 1l


