
 

„Faire“ Mango-Kokos-Muffins 
(Alle mit * gekennzeichneten  Zutaten stammen aus  

  unserem „Weltladen“-Sortiment!) 

 

 

Für den Rührteig: 

 

        

3 Eßl.  brauner  Rohrzucker* 

200 g  Mehl 

100 g   getrocknete Mango* 

150 g   Mango im Sirup* 

1 Teel. Vanillezucker* 

2 Teel. Backpulver 

5 Eßl.   Kokosflocken* 

200 ml Kokosmilch* 

1          Bio-Ei 

50 ml   Speiseöl 

 

 

Für die Deko: 

 

75 g  Mango im Sirup*  

100 g Puderzucker 

1 Eßl. Wasser 
 

 

 


